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Geistige Manifestation mit
Quantenheilung

A

Was Du denkst, wirst Du
Was Du flihlst, ziehst Du an

Was Du Dir vorstellst, kreierst Du
(Buddha)

Ist Dir schon einmal aufgefallen, dass Du manchmal an etwas denkst und genau das
geschieht, mal friiher, mal spater? Oder Du denkt an einen Menschen und plétzlich ruft er
an, nach langer Funkstille?

Zufall? Vergiss es! Dahinter stecken einfache Prinzipien und die kann man lernen, die kannst
DU lernen!

Das machtigste Prinzip im Universum ist das Gesetz der Resonanz.
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~Was Du aussendest, kommt zuriick" — unweigerlich. EGAL, was Du aussendest.

Du winschst Dir eine glickliche Beziehung? Du mdchtest mehr Erfolg im Beruf? Du hattest
gern ein Haus am Meer?

Dann aufgepasst! Achte darauf, was Du denkst!

Hab ich nicht! Schaff ich nie! Kann ich mir nicht leisten!
Wenn sich so oder so ahnlich Deine Gedanken anhéren, dann steckst Du im Mangel fest und
entsprechend ist Dein emotionaler Zustand. Und der ist ... Schwingung!

Im Universum ist alles auf Schwingung ausgerichtet — und das Universum reagiert auf Deine
Schwingung! Alles in Ordnung, mag es denken, denn die Frequenz Deines Denkens und er
Realitdt stimmen Uberein.

Jeder Gedanke ist schopferisch, denn  Gedanken  schaffen die  Form.
Deine Emotionen laden diese Form magnetisch auf und erschaffen so eine entsprechende
Realitat.

Wir alle tun dies tagtaglich — nur wissen die meisten Menschen nicht, was sie tun! Viele
denken in der Regel dartiber nach, was wir nicht haben wollen, statt zu formulieren, was wir
haben wollen. Die Folge sind Emotionen, die zu dem passen, was wir nicht haben wollen und
wir manifestieren genau das, was wir nicht haben wollen.

Wie Du diesen Prozess umkehren kannst und die Krafte des Universums fiir Dich, statt gegen
Dich nutzt, ist Inhalt der QFT - Seminare.

Realitatssteuerung ist genauso einfach wie Taxi fahren. Oder sagst Du dem Taxifahrer, wo
Du gerade nicht hin mdchtest? ;-)

Auch wenn man, um QFT zu lernen etwas langer braucht, zumindest einmal 2 Tage, so
kannst Du mit der folgenden Ubung schon erste, effektive Schritte gehen, um spiirbare
Veranderungen zu bewirken.

Probiere es einfach aus:
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UBUNG:

Geistige Manifestation mit Quantenheilung

Deine gréBte Macht ist Deine Vorstellungskraft

Mach diese Ubung abends und / oder morgens, bevor Du in den Tag startest.
Stell Dir Dein wichtigstes Tagesziel als bereits erreicht vor.
Kreiere zundchst einen inneren Film, der eindeutig zeigt, dass Du Dein Ziel erreicht hast.
Wahle einen Ort, an dem Du ca. 20 Min ungestort bist.

Sieh Dich in der Situation der Zielerreichung, hér, was Du hérst, sowohl im AuBen als auch
innerlich. Vielleicht gibt es einen Geruch und Geschmack, fihl, was Du flhlst.
Mach diesen inneren Film groB, bunt, hell. Achte darauf, dass jede Veranderung, die Du
vornimmst, Deine angenehmen Geflihle verstarkt. Geschieht dies nicht, andere den Film.
Spiel mit der Lautstarke, flige eine Melodie ein, verstarke den Duft, entferne alles, was nicht
zum Wohlbefinden beitragt. Sei kreativ und erforsche, was Deinen inneren Film positiv
wirken lasst.

Nun setz Dich entspannt hin, FlBe stehen parallel, und leg Deine Hande auf die
Oberschenkel.

Konzentriere Dich zunachst nur auf die rechte Hand. Nimm wahr, was es wahrzunehmen gibt
— lass Dir Zeit. Wie fihlt sich der Stoff der Kleidung an, wie ist die Warme des Korpers, gibt
es in der Hand etwas zu splren.

Wechsel dann zur linken Hand und wiederhole den Prozess.
Nun nimm beide Hande gleichzeitig in den Fokus. Verweile bei den Handen flir ca 2 Min.

Lass nun den inneren Film mit Deinem Tagesziel nochmals vor Deinem inneren Auge
ablaufen. Fokussier Dich ganz auf die Zielerreichung und finde den emotionalsten Moment.
Geh nun immer und immer wieder zu diesem einen Augenblick zurlick und lade ihn mit
Emotionen auf - mach ihn starker und stéarker und immer noch starker.

Wenn Du das Gefihl zu einem Maximum intensiviert hast, stell Dir vor, dass Du dieses Bild
mit einem Laserstrahl ins Universum schieBt. Du kannst, wenn Dir diese Metapher seltsam
vorkommt, Dir auch vorstellen, Du schickst das Bild mit der Enter-Taste ins ,geistige
Internet”. Wahle einfach eine schnelle und kraftvolle Variante, die zu Dir passt.

Dann kehre wieder zu Deinen beiden Handen zuriick und verweile in der Entspannung noch
etwa 2 Minuten, bevor Du wieder ins ,Hier und Jetzt® zurlickkehrst.
Wenn Du diese Ubung am Abend machst, kannst Du (iber den synchronisierten Zustand auch
gleich in den Schlaf gleiten.

Wenn Du die Ubung einige Male wiederholt hast, kannst Du sie auch im Zeitraffer
durchflihren. Zu Beginn jedes Arbeitsschritts, jeder Situation im Alltag, was immer Du gerade
machst, wo immer Du gerade bist, schlieB die Augen, entspann kurz (eine Hand- andere
Hand — beide Hande gleichzeitig), stell Dir die Erreichung des perfekten Ergebnisses vor, mit

© Gipfelsturmer Media | https://Gipfelstuermer-Institut.de -3-



https://gipfelstuermer-institut.de/

o

INSTITUT

(jip{elsﬂ]rmer

Emotionen aufladen, und wegschicken. Zurlick zu den Handen, kurz in der Entspannung

bleiben.

Beginne mit kleinen Zielen, die Deinen Kontroll- und Uberpriifungswunsch nicht zu sehr
herausfordern. Der ist auch wieder ein Gedanke, aber kein hilfreicher. Mach Deine ersten
Erfahrungen, freu Dich darlber, feiere sie und sei dankbar und steigere dann die Inhalte

nach Wichtigkeit.
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